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Календарный учебный график

	№п/п
	Дата 
(планируемая, фактич)
	Время
проведения занятий
	Форма 
занятия
	Кол- во часов
	Тема  занятия
	Место
 проведения
	Форма
 контроля

	1. 
	Вторник
Четверг
2.10.2025

	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Инструктаж по технике безопасности
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	2. 
	7.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Краткий	обзор развития спорта в России
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	3. 
	9.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Краткий	обзор развития спорта в России
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	4. 
	14.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Гигиена, врачебный контроль. Самоконтроль
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	5. 
	16.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Гигиена, врачебный контроль. Самоконтроль
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	6. 
	21.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Правила игры в настольный теннис
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	7. 
	23.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Правила игры в настольный теннис
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	8. 
	28.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Инструкторская и судейская практика
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	9. 
	30.10.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Инструкторская и судейская практика
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	10. 
	4.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Инструкторская и судейская практика
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	11. 
	6.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Общая физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	12. 
	11.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Общая физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	13. 
	13.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Общая физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	14. 
	18.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Общая физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	15. 
	20.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Общая физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	16. 
	25.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	17. 
	27.11.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	18. 
	2.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	19. 
	4.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	20. 
	9.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	21. 
	11.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	22. 
	16.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	23. 
	18.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	24. 
	23.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Специальная физическая подготовка
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	25. 
	25.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	26. 
	30.12.2025
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	27. 
	13.01.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	28. 
	15.01.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	29. 
	20.01.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	30. 
	22.01.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	31. 
	27.01.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	32. 
	29.01.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	33. 
	3.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	34. 
	5.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	35. 
	10.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	36. 
	12.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Тактика игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	37. 
	17.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	38. 
	19.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	39. 
	24.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	40. 
	26.02.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	41. 
	3.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	42. 
	5.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	43. 
	10.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	44. 
	12.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	45. 
	17.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	46. 
	19.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	47. 
	24.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	48. 
	26.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	49. 
	31.03.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	50. 
	2.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	51. 
	7.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Техника игры
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	52. 
	9.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Товарищеские матчи среди обучающихся
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	53. 
	14.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Товарищеские матчи среди обучающихся
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	54. 
	16.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Товарищеские матчи среди обучающихся
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	55. 
	21.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Товарищеские матчи среди обучающихся
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	56. 
	23.04.2026
	17.30-18.15
18.25–19.10
	Фронтальная
	2
	Товарищеские матчи среди обучающихся
	На базе ддд «Радуга»
спортзал

	Педагогическое наблюдение


	57. 
	итого
	112ч 
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